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W' ubiegtlym roku Domowe Hospicjum Dziecigce Promyczek z Otwocka obchodzito okragh
jubileusz 10-lecia. 10 lat ,Promyczka” sktania do wspomnien i refleksji. O swoich dziataniac
dla Promyczka pisze Wolontariuszka - Ania Struzynska.
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Teraz TU nadasz i odbierzesz paczke!

Otwarte: pon. - pt. w godzinach 9:00 - 16:00
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Unijny Certyfikat COVID juz w aplikacji mObywatel!

W aplikacji mObywatel znajdziecie juz Unijny Certyfikat COVID (UCC), ktéry umozliwi swobodne podrézowanie po Unii Europejskie;j.

Unijny Certyfikat
Covid juz

EE!

Do tej pory UCC mozna byto pobra¢
jedynie z Internetowego Konta Pa-
cjenta. Teraz mozna go miec¢ w tele-
fonie - w tym samym czasie pojawit
sie w aplikacji mObywatel i w apli-
kacji Ministerstwa Zdrowia IKP.
Kto go znajdzie?

-Osoby, ktére majq naszq aplikacje
mObywatel - a jest ich juz ponad
3 miliony - wystarczy, Ze jq zaktu-
alizujq. Tych, ktérzy do tej pory nie
zainstalowali mObywatela w swo-
ich telefonach - zachecamy, aby to
zrobili. Poza Unijnym Certyfikatem
COVID znajdq tam m.in. mPrawo
Jazdy, dane z dowodu osobistego,
dowodu rejestracyjnego, swoje e-re-
cepty i wiele innych przydatnych do-
kumentéw - méwi minister Janusz
Cieszynski, sekretarz stanu ds. cy-
fryzacji w Kancelarii Prezesa Rady
Ministréow. -UCC zastapi dostepne
do tej pory w mObywatelu krajowe
za$wiadczenie o zaszczepieniu -
dodaje.

Jesli juz chwytacie za telefony, zeby
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zdoby¢ swoj Certyfikat powinni$cie
wiedzie¢, kto moze go pobraé. A s
to osoby:

e w pehlni zaszczepione - ktore
otrzymaty dwie dawki szczepienia
lub przyjety jednodawkows szcze-
pionke. Certyfikat jest wazny od 14.
do 365. dnia po podaniu ostatniej
dawki lub

« otrzymatly negatywny wynik testu
na obecno$¢ koronawirusa (czas
waznosci certyfikatu to 48 godzin)
lub

» wyzdrowiaty po COVID-19 (certy-
fikat jest wazny od 11. do 180. dnia
od uzyskania pozytywnego wyniku
testu PCR).

Jesli jesteScie w jednej z tych grup —
telefony w dton!

Dostep bez internetu

-Dostepny w naszej aplikacji Unijny
Certyfikat COVID dziata takze w try-
bie offline. A to oznacza, ze jesli do-
damy go do aplikacji, np. przed wy-
Jjazdem na zagraniczne wakacje, aby
go pokazaé za granicq nie bedziemy

KPRM

musieli mie¢ dostepu do sieci. To
spora wygoda i oszczednos¢ - méwi
minister Janusz Cieszynski. -W Cer-
tyfikacie znajdziemy nasze zdjecie z
dowodu osobistego - to utatwi kon-
trole - i duzy, wyrazny kod QR, dzieki
ktéremu zminimalizowaliSmy ewen-
tualne trudnosci przy skanowaniu
kodu - dodaje.

Co wazne - dane, ktdre zawierajg
szczegblowe informacje o wiasci-
cielu Certyfikatu - zostaty ukryte
przed wzrokiem osoby kontroluja-
cej. W krajach UE certyfikat moze
by¢ wykorzystywany nie tylko pod-
czas odprawy granicznej. Dlatego
nie kazdy kontrolujacy powinien
mie¢ wglad do wszystkich danych.
Certyfikat UCC z mObywatela moze
by¢ zweryfikowany podczas od-
prawy dowolng aplikacja, ktdora
dysponowac¢ beda stuzby graniczne
danego kraju. Jest dostepny w jezy-
ku polskim i po angielsku. W takiej
formie jest akceptowany w catej
Unii Europejskie;j.

POSTOJ TAXI

ul.Karczewska rég Matejki
(vis-a-vis szpitala na Batorego)
Przyjmujemy platnosci karta

Uslugi kominiarskie w pelnym zakresie
Kentrola szezslnodcl wowngirona)
instalacy ganowe)
wwakominlarz-otwock.pl
tel. 22 TRT 77 89, 602 T4 566

797 703 503
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Zaktualizuj lub dodaj

Zdajemy sobie sprawe, Ze wiele
0s0b czeka na UCC, dlatego krok
po kroku wyttumaczymy, co zrobi¢,
zeby miec¢ go w swoim telefonie - w
aplikacji mObywatel.

Scenariusz 1: w swoim telefonie
masz juz zainstalowang aplikacje
mObywatel (bez krajowego za-
Swiadczenia o zaszczepieniu)

W takiej sytuacji dziataj zgodnie z
naszymi wskazéwkami:

1. Zaktualizuj aplikacje mObywatel
do najnowszej wersji - znajdziesz ja
w sklepach App Store lub w Google
Play:

 Apple i0S: Sklep App Store - apli-
kacja mObywatel, wersja 2.3.4
(541) lub nowsza - pobierz.

¢ Google Android: Google Play -
aplikacja mObywatel, wersja 3.0.3
(18.109) lub nowsza - pobierz.

2. Uruchom zaktualizowang aplika-
cje.

3. Na gléwnym ekranie aplikacji
wybierz ,Dodaj dokument” (lub
,Dodaj swdj pierwszy dokument” -
jesli masz aplikacje, ale korzystasz z
niej pierwszy raz).

4. 7 listy dokumentéw wybierz
Unijny Certyfikat COVID.
5.Zapoznaj sie z regulaminem ustu-
gi i zaakceptuj go, nastepnie wy-
bierz ,Dalej".

6. Korzystasz z mObywatela pierw-
szy raz? Jesli tak - potwierdz swoje
dane korzystajac z profilu zaufane-
go.Jesli regularnie korzystasz z apli-
kacji - przejdz do kolejnego punktu.
Gotowe!

Scenariusz 2: masz aplikacje, a w
niej krajowe zaswiadczenia o za-
szczepieniu

1. Zaktualizuj aplikacje mObywatel
do najnowszej wersji.

» Apple i0S: Sklep App Store - apli-
kacja mObywatel, wersja 2.3.4
(541) lub nowsza - pobierz.

¢ Google Android: Google Play -

aplikacja mObywatel, wersja 3.0.3
(18.109) lub nowsza - pobierz.

2. Uruchom zaktualizowang aplika-
cje.

3. Dostaniesz komunikat o dostep-
nosci Unijnego Certyfikatu COVID.
4. Zapoznaj sie z trescig komunikatu
i wyraz zgode na zmiane certyfikatu
krajowego na unijny.

5. Twoja aplikacja pobierze nie-
zbedne dane.

Gotowe!

Scenariusz 3: nie masz aplikacji
mObywatel

W takiej sytuacji:

1. Pobierz aplikacje. W zalezno$ci
od telefonu, z ktérego korzystasz,
znajdziesz ja w sklepach Google
Play lub AppStore.

2. Uruchom aplikacje.

3. Na gléwnym ekranie aplikacji
wybierz ,Dodaj swdj pierwszy do-
kument”.

4. 7 listy dokumentéw wybierz
Unijny Certyfikat COVID.

5. PotwierdZ swoje dane korzysta-
jac z profilu zaufanego. Jesli jeszcze
g0 nie masz - zaldz.

6. Zapoznaj sie z regulaminem ustu-
gi i zaakceptuj go, nastepnie wy-
bierz ,Dalej".

Gotowe!

Unijne regulacje

Rozporzadzenie dotyczace Unij-
nych Certyfikatow COVID bedzie
stosowane w Unii Europejskiej od 1
lipca. Do tego czasu kraje UE moga,
ale nie musza uznawac tego doku-
mentu.

Aktualne informacje o dokumen-
tach niezbednych przy podrézy do
poszczeg6lnych krajow UE mozna
znaleZ¢ na stronie https://reopen.
europa.eu/pl.

Aplikacja mObywatel, podobnie jak
Unijny Certyfikat COVID, jest dobro-
wolna i bezptatna. Przygotowuje ja
zesp6t NASK - Panstwowy Instytut
Badawczy.
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Jak poznac¢ rachmistrza?

0Od srody, 23 czerwca rachmistrzowie spisowi zaczna odwiedza¢ respondentow, ktorzy do tej pory nie spisali sie przez Internet,
na infolinii lub w trakcie wywiadu telefonicznego.

- - réwniez wymagat okazania ko-
Identyfikator - ma go kazdy rachmistrz respondeney uruedow) o =
ZUS czy z bankami, ani prywat-
- - e - 4 nej. Rachmistrz zada tylko te
Sp |Sowy, co Wa rto 0 nl m WIEdZIe C? pytania, ktore sg zapisane w for-
mularzu. Wszyscy respondenci
. » . & = . odpowiadajg na te same pytania,
Rachmistrz spisowy postuguje sie specjalnym identyfikatorem, mepsq one ’fmicowane"god ia-
zawarte na nim informacje pomoga Ci sprawdzic jego tozsamosc. kimkolwiek wzgledem. Jezeli
stwierdzisz faktyczne nieScisto-
$ci, przerwij wywiad, wez dane
rachmistrza i skontaktuj sie z
Wiecej inform -':"tf'.ii y najblizszym urzedem gminy lub
‘ g i infolinig spisu (22 279 99 99).
Wywiady bezposrednie beda
prowadzone z zachowaniem
procedur sanitarnych rekomen-
dowanych przez Ministerstwo
Zdrowia i Gléwny Inspektorat
Sanitarny.
Wazne: zgodnie z obowigzuja-
cym stanem prawnym, respon-
.EUS NSP 2021 dent nie moze odmoéwi¢ rach-
mistrzowi realizacji wywiadu i
przekazania danych w ramach

na spis.gov.pl

Kiedy odwiedzi Cie rachmistrz Sprawdz czy identyfikator go biura spisowego, cji rachmistrza na stronie: spisu powszechnego (art. 17a
w celu przeprowadzenia wy- zawiera: 4. podpis osoby upowaznionej https://spis.gov.pl ust. 1-3 ustawy o narodowym
wiadu spisowego popro$ go, aby 1. imie i nazwisko wraz do wystawienia identyfikatora, Rachmistrz spisowy nie be- spisie powszechnym ludno$ci
wylegitymowat sie oficjalnym ze zdjeciem, 5. okres, na jaki identyfikator dzie pytal o stan majatko- i mieszkan w 2021 r. (Dz. U. z
identyfikatorem. Kazdy rach- 2. numer identyfikatora oraz zostal wystawiony. wy respondenta, warto$¢ 2019 r. poz. 1775).

mistrz powinien mie¢ go przy hologram, W razie watpliwo$ci warto sko- przedmiotéow nalezacych Zrédito: GUS
sobie. 3. nazwe ilogo wojewddzkie- rzysta¢ z mozliwosci weryfika- do domownikéw, nie bedzie
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MEDYK MEDYCZNA SZKOtA POLICEALNA W OTWOCKU

BEZPLATNIE BEZ MATURY
ZDOBEDZIESZ ATRAKCYJNY ZAWOD

(

KSZTALCIMY NA 19 KIERUNKACH  * FRYZJERSKO-KOSMETYCZNE])
W BRANZACH: - OCHRONY | BEZPIECZENISTWA
- OPIEKI ZDROWOTNE]) « EKONOMICZNO-

« POMOCY SPOLECZNE] ADMINISTRACY)NE]

www.medyk-otwock.pl
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Zableganl dIa Promyczka Rodzinny Wolontariat DHD Promyczek.

W 2010 roku w Gosciu Niedziel-
nym pojawit sie artykut o rozpo-
czeciu funkcjonowania Hospicjum
Domowego dla Dzieci. Czytatam
z wielka duma, w naszym Otwoc-
ku powstato miejsce wyjatkowe,
otwarte na cierpienie najmtod-
szych, miejsce, gdzie mali pacjen-
ci i ich rodziny moga poczu¢ sie
bezpiecznie, zaopiekowani przez
wysoko wykwalifikowang kadre...
Promyczek towarzyszyt miesz-
kancom Otwocka przez kolejne
lata. Zbidrki okolicznos$ciowe i
Swigteczne, pierniczki, koncerty
w otwockim liceum i miejskim
teatrze. Rzeczywisto§¢ promycz-
kowa na state wpisata sie w krajo-
braz miasta. Promyczek ma co$ w
sobie magnetycznego, przyciaga
wyjatkowych ludzi, petnych pasji
i entuzjazmu.

9 lat temu przy Promyczku
rozpoczeta dzialalnos¢ grupa
wolontariatu.

Poczatkowo nie$miato i w nie-
wielkiej ilosci, stopniowo rok
rocznie przyjmujac nowych czto-
néw. Obecnie trzon wolontaria-
tu stanowi okotol5 osoéb, a o
wyjatkowoSci tej grupy stanowi
fakt, ze oprocz indywidualnych
osob do pomocy wlaczaja sie
cate rodziny. OkolicznoSciowo, w
przed$wigtecznym czasie wolon-
tariat w Promyczku faczy pokole-
nia: od przedszkolaka do seniora,
ale o tym za chwile....
Wolontariusz to osoba z drugiego
planu. Nie zawsze jest widoczny,
wykonujgc czesto zmudng prace.
Wktad kazdej z oso6b, dziataja-
cych w naszym wolontariacie, jest
nieoceniony i wptywa znaczaco
na promocje i zakorzenienie Pro-
myczka w lokalnej rzeczywistosci.
Zabieganie dla Promyczka ani tro-
che nie jest uciazliwe, wrecz prze-

ciwnie przynosi wiele satysfakgji.
Kazda udana akcja mobilizuje do
dalszego intensywnego dziatania.
I chociaz jeszcze nie mamy bezpo-
$redniego kontaktu z pacjentami
to naszej idei pomagania towarzy-
szg historie cierpiacych dzieciiich
rodzin.

Jak to jest by¢ wolontariuszem
w Promyczku?

Codzienno$¢ to ciezka praca, dys-
pozycyjno$¢ i cheé poswiecania
swojego wolnego czasu. Mozesz
oczywiScie ze swoim wolnym
czasem zrobi¢ co zechcesz, na
przyktad siedzie¢ godzinami
przed telewizorem, ale mozesz tez
rozejrze¢ sie dookota, zobaczy¢
tych najmtodszych, dla ktérych
los nie byt tak taskawy jak dla
Ciebie. Wolontariusz Promyczka

nie narzeka na nude. Kazda akcja
czy koncert to mnéstwo pracy dla
chcacych pomagac. Juz nikogo nie
dziwi, ze promyczkowy wolonta-
riat w pazdzierniku zaczyna wy-
piekac i zdobi¢ pierniki. Pierniko-
wanie to nasza najwieksza akcja,
ktéra swoim rozmachem obejmu-
je mieszkancéw Otwocka i okolic.
To wtasnie zdobienie piernikéw
pochtania zaréwno przedszko-
lakéw jak i senioréw. Nastepnie
ozdobione pierniki s3 pakowane
i rozprowadzane wsréd ludzi do-
brej woli. Koncerty charytatywne
to czas wzmozonej pracy. Trzeba
zabezpieczy¢ zaplecze, szatnie,
kawiarenke, rozprowadza¢ ulot-
ki, sta¢ z puszka. W tym zakresie
W znacznej mierze wspomagajg
nas szkolne kota wolontariatu. I

tym samym idea bezinteresow-
nego pomagania trafia réwniez
do nastolatkéw, ktorzy z wielkim
entuzjazmem i zapatem wiaczaja
sie w pomoc. ,Maty korek - wielka
sprawa” - to krétkie zdanie zawie-
ra historie jednej z podopiecznych
,Promyczka” na rzecz ktorej zbie-
ramy plastikowe nakretki. Jeden
korek to niewiele, ale cate worki
korkéow zbierane przez szkoty,
przedszkola, instytucje i osoby
prywatne to juz duzo aby zebraé
fundusze na niezbedny sprzet me-
dyczny dla dziewczynki.
Zabiegani dla Promyczka

W ubiegtym 2020 roku 10-lecie
Promyczka stato sie okazjg do
zapoczatkowania nowej tradycji,
ktéra, mamy nadzieje, na stale
wpisze sie w kalendarz wydarzen
w naszym miescie. [ Bieg charyta-
tywny ,Zabiegani dla Promyczka”
miatl by¢ punktem kulminacyjnym
Swietowania urodzin hospicjum.
Niestety covid pokrzyzowat am-
bitne plany rodzinnego biegania
po otwockich lasach. Z uwagi na
zagrozenie epidemiczne bieg od-
byt sie w formie wirtualnej, bu-
dzac powszechne zainteresowa-
nie wsrdd lokalnych biegaczy i nie
tylko. ,Zabiegani dla Promyczka”
to hasto I Charytatywnego Biegu,
ktére z powodzeniem moze by¢
hastem kazdego promyczkowego
wolontariusza. Zabiegany wolon-
tariusz czasem nosi meble, po-
magajac w przeprowadzce, zdobi
pierniki w listopadzie, a wolnym
czasie biega po lesie. Taki juz los
promyczkowego wolontariu-
sza. W naszej grupie znajdzie sie
miejsce dla kazdego. Letni czas
to chwila na integracje. Ognisko,
kietbaski, wspdlne przebywanie
- to nas laczy i scala grupe od we-
wnatrz, powoduje, Zze nabieramy

checi i sit do dziatania. A pomy-
stow mamy wiele... Po sukcesie
wirtualnego biegu nadchodzi czas
na kolejng akcje letnio-jesienna.
Nie tylko biegacze odnajda sie w
pomaganiu Promyczkowi. Mamy
propozycje rowniez dla rowerzy-
stow!

Wolontariat Promyczka preznie
dziala w obszarze promowania
zachowan profilaktycznych a w
szczegdlnosci akcji promujacych
sport i zdrowy styl zycia. Na kon-
cie mamy juz wspomniang akcje
,Charytatywny Bieg Zabiegani dla
Promyczka”.

Z dniem 1 lipca 2021
startujemy z wakacyjng
ogolnopolskq akcjq
»Skotowani dla Promyczka”

- Akcja rowerowa na rzecz
Domowego Hospicjum
Dzieciecego Promyczek
z Otwocka.
Wydarzenie ma na celu promocje
Hospicjum w kraju i zagranica. Do
akcji bedzie mogt wiaczyc¢ sie kaz-
dy poprzez rejestracje na naszej
stronie internetowej, wplacajac
symboliczng cegietke o wartosci
20 zt na Fundacje i przejezdzajac
dystans min. 30 km. Regulamin
i szczegoty wydarzenia na www.
hospicjumpromyczek.pl.  Wsrdd
naszych wolontariuszy s ,zapa-
leicy” rowerowi, ktérzy planuja
m.in. przejecha¢ 600 km. odci-
nek pasma Karpat, oraz 600 km.
wzdtuz polskiego wybrzeza. Ko-
lejne planowane wydarzenie to
Powiatowe Mistrzostwa w Pod-
cigganiu na Drazku z obcigzeniem.
W szeregach wolontariuszy jest
Paulina, ktéra zdobywa juz na-
grody na ogélnopolskich mistrzo-

stwach w w/w dyscyplinie.

Wolontariuszka Promyczka
Anna Struzyriska
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Orzezwienie z OPWIiKu

Na terenie Otwocka pojawily sie juz wodne kurtyny, przy ktorych mieszkancy
mog3 chlodzic¢ sie w upalne dni. Takich miejsc orzezwienia jest na terenie miasta 6.

Latem, nie ma nic przyjemniej-
szego niz orzezwiajaca bryza i
szklanka chtodnej wody.

Kurtyny wodne to sprawdzony
spos6b w gorgce dni. Mieszkan-
cy Otwocka znajdg orzezZwienie

w szeSciu punktach na terenie
miasta.

Lokalizacja kurtyn pozostaje nie-
zmieniona od kilku lat. S3 one
rozstawiane w miejscach czesto
uczeszczanych przez mieszkan-

céw. Przypominamy, ze kurty-
ny wodne dziataja w godzinach
8:00 -20:00, siedem dni w ty-
godniu pod warunkiem, Ze tem-
peratura powietrza wyniesie
powyzej 22-24 stopni Celsjusza.
Ich obstuga i konserwacja zaj-
mujg sie pracownicy miejskiej
spoétki Otwockiego Przedsiebior-
stwa Wodociggédw i Kanalizacji.
Lokalizacja kurtyn :

« ul. Matejki rég Karczewskiej na
deptaku przy aptece,

e Skwer Lennestadt od strony
ronda,

e ul. Karczewska rég Powstan-
cé6w Warszawy od strony banku,
e ul. Andriollego rég Powstan-
coOw Warszawy rejon od strony
Skweru 7 Putku Utanéw,

¢ ul. Andriollego rég ul. Mysiej
chodnik przy murku,

e ul. Andriollego Skwer Zydow
Otwockich.

CESERILL) SIE MM

I'IIE WYGALAJ SIERSCI. SKORA MUSI MIEC ZABEZPIECZENIE PRZED
PRON. I SLONECZNYMI ABY NIE DOSZLO DO POPARZEN.

- NIE ZABIERA PSA NA SPACERY PO ROTGRZANYCH
} POWIERZCHNIACH TYPU ASFALT, BETON

S - NA WEDROWKI ZABIERAJ PICIE DLA SIEBIE |
CZWORONOGA )

-DUSZNOSCI

~PEYTKI DDDECH ROZWARTY PYSK,
NIENATURALNIE WYSUNIETY JEZYK

- APATIA
-ZABURZENIA RUCHU

Otwock laureatem programu ,WzMOChij swoje otoczenie”

Juz w te wakacje na terenie Otwocka zostanie zamontowanych 50 tablic edukacyjnych o tematyce przyrodniczej i historyczne;j.
Miasto otrzymato 20 tys. zl dofinansowania na ten cel w ramach programu “WzMOCnij swoje otoczenie”.

Ogdlnopolski program granto-
wy ,WzMOCnij swoje otocze-
nie” organizowany jest przez

Polskie Sieci Elektroenerge-
tyczne. W ramach III edycji
zostanie przekazane samorza-
dom w sumie ponad 3 mln zt
na realizacje projektéow spo-

tecznych, jesli tylko ich wniosek
uzyskat pozytywna ocene.

Miasto Otwock otrzymato 20 tys.
zt na wykonanie i montaz 50 ta-
blic edukacyjnych. Beda sie na
nich znajdowaty opisy miejsc
szczegblnie  ciekawych  pod

wzgledem przyrodniczym i hi-
storycznym, ilustracje i fotogra-
fie. Tablice zostang wiaczone w
sieci istniejacych i planowanych
szlakéw pieszych i rowerowych
na terenie miasta.

-Chcemy w ten sposéb przyblizy¢
mieszkaricom Otwocka, przy-

jezdnym, gosciom, najciekawsze
miejsca w miescie pod kqgtem
przyrodniczym i historycznym.
Czes¢ tablic bedzie prezentowa-
ta walory przyrodnicze Otwocka,
a czes¢ historie, najciekawsze
obiekty budowlane i architek-
ture - moéwi Jakub Grzywacz,

zastepca naczelnika wydziatu
ochrony srodowiska w urzedzie
miasta.
Tablice bedg drewniane z ele-
mentami §widermajer, estetycz-
nie wykonane, o wymiarach 700
x 500 cm. Grafika na nich zosta-
nie wykonana w wysokiej jako-
$ci druku cyfrowym, bedzie po-
wlekana dodatkowo folig, ktéra
zabezpiecza przed blaknieciem
na stoncu.
Koszt catego projektu to ok. 48
tys. zt, z czego 20 tys. zt to otrzy-
mane dofinansowanie, a pozo-
stata czes¢ zostanie pokryta z
budzetu miasta. Tablice zostang
ustawione w 50 lokalizacjach
na terenie Otwocka jeszcze w te
wakacje, co takze przyczyni sie
do poprawy estetyki w miescie.
Dwanascie przyktadowych ta-
blic edukacyjnych, ktére beda
usytuowane przy opisywanym
na niej miejscu:
e Dworzec PKP Otwock
¢ Dom Ireny Sendlerowej
¢ Dawny most kolejki waskoto-
rowej
¢ Osada ,Brzegi” Andriollego
» Torfowisko Mszar Pogorzelski
e Miasto-Park Leény Srédboréw
o Cegielnia Teklin, folwark Na-
talin
o Swider - meandry i skarpy
* Flora Swidra
« Kamien Pamieci Zydéw Otwoc-
kich
 Lysa Gora, wrzosowiska i bory
e Park Miejski, Dom Uzdrowi-
skowy

Zrédto: UM Otwock
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Zadbaj o srodowisko podczas wakacji.
Sprawdz, jak odpoczywaé w zgodzie z natura

Konczacy sie rok szkolny i zblizajace sie wakacje to czas, kiedy juz powoli myslimy o letnim wypoczynku. CzeS¢ osdb zdecy-
duje sie na aktywng forme spedzania czasu, np. w lesie, nad morzem czy w gérach. Przed wyjazdem na wczasy warto jednak
przypomnie¢ sobie zasady, ktore pozwol3 cieszyc¢ sie zastuzonym urlopem w zgodzie z natura.
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Za nami dtugie miesiace loc-
kdownu, bedacego konsekwen-
cja pandemii COVID-19. Przez
wiele tygodni mozliwo$¢ podré-
zZowania, zar6wno wewnatrz
kraju, jak i za granice, byla w
znacznym stopniu utrudniona.
Na szczescie p6zng wiosng i la-
tem, w odpowiednim rezimie
sanitarnym, dostep do oferty
turystycznej stal sie znacznie
latwiejszy. Otwarte dla gosci zo-
staty hotele, pensjonaty, restau-
racje i muzea. To tylko zachecito
turystow do wiekszej aktywno-
$ci, w tym do spedzenia wakacji
na tonie przyrody. Niestety jed-
nak wcigz wielu Polakéw zapo-
mina o podstawowych zasadach
zachowania w lesie, na plazy czy
w gorach.

Wszechobecne $mieci

Zmora obecnych czaséw s3 od-
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pady, a przede wszystkim brak
ich odpowiedniego unieszkodli-
wiania. Przez caty rok, rowniez
podczas miesiecy wakacyjnych,
na terenie catego kraju powstaja
dzikie wysypiska. -Nawet pod-
czas najkrotszej wycieczki, do
najblizszego lasu, mozna zaob-
serwowac wsrod roslin i zwierzqt
opakowania po stodyczach, butel-
ki po napojach czy srodki higie-
niczne. Niestety to tylko wierzcho-
tek géry lodowej. Coraz czesciej
znajdowane sq nielegalne, dzikie
wysypiska, ktére w olbrzymim
stopniu zagrazajq lokalnemu eko-
systemowi - méwi Felice Scocci-
marro, prezes Amest Otwock.

Liczby dotyczace dzikich wysy-
pisk sa ogromnym powodem do
wstydu. Wedtug danych Giow-
nego Urzedu Statystycznego,
rokrocznie nad Wista likwido-

Gazeta i portal
Monitory w autobusach

e - b o
wanych jest od 10 do 15 tysiecy
nielegalnych $mietnisk. Wtasnie
dlatego podczas wypoczynku po-
$rod przyrody warto pamietaé o
zabraniu ze sobg worka czy ple-
caka, do ktérego bedziemy mogli
schowa¢ opakowanie po piciu
czy jedzeniu. Pozwoli to na bez-
pieczne dla Srodowiska pozbycie
sie odpadéw, réwniez tych pozo-
stawionych przez inne osoby.
Dbajmy o przyrode
Spedzajac czas na tonie natury
mozemy napotkaé wspaniate
ros$liny i dzikie zwierzeta. W go-
rach niedZwiedzia czy wilka, a na
nadmorskich plazach nierzadko
pojawiaja sie foki odpoczywaja-
ce w stoncu. Co wazne, pod zad-
nym pozorem nie nalezy do nich
podchodzié, nawet jezeli mozli-
wos¢ zrobienia sobie z nimi zdje-
cia moze wydawac sie niezwykle

atrakcyjna. Zwierzeta mieszkaja-
ce na wolnosci tatwo wystraszy¢,
a przez to moga one zachowaé
sie nieprzewidywalnie. To zresz-
ta niejedyny argument za tym,
by nie dopuszczaé¢ do takich sy-
tuacji.

Nieodpowiedzialne dziatanie
jest zagrozone sankcja karng
opisang w art. 78. Kodeksu wy-
kroczen: ,Kto przez draznie-
nie lub ploszenie doprowadza
zwierze do tego, ze staje sie
niebezpieczne, podlega karze
ograniczenia wolnoS$ci, grzyw-
ny do 1000 zlotych albo karze
nagany”.

W podobny sposo6b, z odpowied-
nig troska, nalezy podchodzi¢
rowniez do roslin. Oczywiscie
mozna w lesie (poza parkami
narodowymi) zbiera¢ grzyby czy
dary runa lesnego, takie jak ma-
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liny, jezyny czy jagody, ale bez-
wzglednie nie mozna niszczy¢
krzewow czy drzew. Dotyczy to
takze infrastruktury informacyj-
nej czy rekreacyjne;j.
Bezpieczenstwo na pierwszym
planie

W lasach, zwtaszcza podczas
upalnych miesiecy letnich, szcze-
gbélne wazne jest zachowanie
bezpieczenstwa  przeciwpoza-
rowego. Zwlaszcza Ze coraz cze-
$ciej mamy do czynienia z susza-
mi, ktére w dramatyczny spos6b
zwiekszajg ryzyko wystgpienia
tego groznego dla catego eko-
systemu zjawiska. Dlatego nie
wolno w nieprzystosowanych do
tego miejscach pali¢ ognisk oraz
tytoniu.

Podobnie nieodpowiedzialne
moze by¢ wjechanie do lasu sa-
mochodem, co réwniez jest za-
bronione. To bowiem nie tylko
grozi wywotaniem pozaru, kiedy
$ciétka jest ekstremalnie sucha,
ale takze zanieczyszczeniem $ro-
dowiska. Nietrudno na lesnej,
nier6wnej drodze uszKkodzi¢
pojazd. Wéwczas moze doj$¢ do
wycieku oleju silnikowego lub
ptynu chtodniczego, co przekta-
da sie na katastrofalne skutki dla
fauny i flory.

-Wypoczynek na tonie natury po-
winien by¢ przyjemnosciq. Jednak
gdy nie bedziemy zachowywali sie
odpowiednio, nasze najpiekniej-
sze krajobrazy zostanq bezpow-
rotnie zniszczone. Dlatego tak
wazne jest okazywanie szacunku
dla roslin i zwierzqt, poprzez nie-
niszczenie oraz niezasmiecanie
ich siedlisk. W przeciwnym razie
zdegradowane tereny stanq sie
naszq codziennosciq - podkresla
Felice Scoccimarro.
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Wakacje w Magicznych Ogrodach!

Wyjatkowy, basniowy ogradd, lezacy w turystycznym sercu Lubelszczyzny czeka na Was do konca wrzesnia.

Rodzinny Park Tematyczny
Magiczne Ogrody Janowiec to
pierwszy w Polsce ogréd stwo-
rzony na bazie autorskiej basni.
Nieopodal Kazimierza Dolnego
nad Wista w wojewdédztwie lu-
belskim spotykamy wyjatkowy,
lezacy nal8 hektarach ogradd.
Wypetnia go milion roslin -
drzew, krzewdéw i kwiatow.
Bramy Ogrodu bedg otwarte dla
gosci codziennie od 26 czerwca
do konca wrze$nia.

Kiedy wejdzie sie do $rodka i
stanie sie juz na ba$niowym
dziedzincu, szerokimi alejkami
przyjaznymi dla oséb z niepet-
nosprawno$ciami, bedzie moz-
na dotrze¢ do wielkiej ilosci
atrakcji. S3 nimi strumyki, wo-
dospady, mostki, punkty wido-
kowe, plaza.

Najmtodsi goscie mnédstwo
rado$ci majg z korzystania z
atrakcji, ktére mozna znalez¢
w basniowych krainach, a ktdre
wymagaja sity i zwinnosci.

Powitanie wakacji!

Wesotego wysitku, odpoczyn-
ku, relaksu i kontaktu z ludZmi,
w tym z réwiesnikami po tym
trudnym roku potrzebujemy
wszyscy. Na szcze$cie jak co
roku przychodza wakacje i to
najlepszy moment, zeby zapla-
nowa¢ wyjazd do Magicznych
Ogrodéw. To idealne miejsce na
rozpoczecie czasu wolnego. Daj
sie porwa¢ zawotaniu: Wyrwij
sie z miasta! Na przyjezdzaja-
cych czeka mnoéstwo atrakgeji i
stonecznych dni.

Niezwyktle atrakcje

W Magicznych Ogrodach znaj-
dujemy 15 basniowych krain.
W kazdej z nich na gosci cze-
kaja prawdziwe atrakcje. Kaz-

da z nich sprawdzi sprawnos¢,
site, rbwnowage i wyobraznie
przedszkolakéw i uczniéw na
wakacjach. Mozna ich uzywa¢c
samodzielnie albo razem z ro-
dzing czy znajomymi.
Drewniane hustawki i karuzele
napedzane sila mie$ni to wy-
zwanie dla tatusiéw lub dziad-
kéw. Krasnoludzka Wieza Préb,
czyli 15 - metrowa zjezdzalnia
rozwieje kazda fryzure. W Kra-
snoludzkim Grodzie na $mial-
koéw czekajg podziemne tunele
i linowe mosty. Dla tych, ktérzy
lubig zmagania na wodzie, ide-
alne sa tratwy na bezpiecznym,
plytkim stawie. Tam mozna na-
uczy¢ sie sterowania i wspot-
pracy catej zatogi. Niezwykle
oryginalng atrakcjg sa Drzewa
z zabawa na trzech poziomach.
Najnizej sg podziemne tunele,
wyzej poziom sceny 1 restau-
racji i najwyzej, na wysokosci
koron drzew czekajg mosty li-
nowe z przeszkodami. Kiedy po-
trzebny bedzie relaks, idealna
bedzie przejazdzka kolejka w
Kwiatowej Dolinie a potem spo-
tkanie z Wrézkami Smuzkami
nieopodal ich pieknego Zamku.
Dla catkiem mtodych gosci przy-
gotowano specjalne drewniane,
zacienione  pomieszczenie z
wielkimi klockami, z ktérych
mozna budowaé¢ co tylko sie
chce. Ci ktorych rozpiera ener-
gia moga sie zmeczy¢ na wiel-
kich dmuchanych poduchach do
skakania.

Wakacyjny zawrot glowy
Opisane wyzej atrakcje dostep-
ne s3 w cenie biletu codziennie
od 25 czerwca. Na specjalne wy-
darzenia artystyczne Magiczne
Ogrody zapraszajag w kazdg so-
bote i niedziele

od 11:00 do 19:00. W ten
weekend bedzie mozna wzigé
udziat w basniowym spektaklu
z mieszkancami tej magicznej
krainy. Mordole, wrézki i kra-
snoludy juz szykuja co$ spe-
cjalnego! Tanczace kapelusze
i ptonace maczugi przyprawia
wszystkich o prawdziwy za-
wrot gtowy. W asys$cie rozhula-
nych Mordoli i smoczego bebna
wszyscy powitajg wakacje.

Na Zamku Wrézek odbedzie
sie bal. Warto odwiedzi¢ Gréd
Krasnoludéw i walczac w szran-
kach sta¢ sie prawdziwym wo-
jownikiem.

0 kazdej réwnej godzinie tance
i zabawy z postaciami Magicz-
nych Ogrodéw bedg wywotywac
rado$¢ na wszystkich twarzach.
W teatralng podréz z piosenka
zabierze Was na Scenie w Drze-
wach wirtuoz sztuki teatralno -

filmowej Aleksander Talkowski,
znany m.in. z serialu o Agniesz-
ce Osieckie;j.

Magiczne Ogrody 25 czerwca
beda czynne do godziny 17, a
juz od od 26 czerwca do konca
wrze$nia od 10:00 do 19:00.

www.magiczneogrody.com
www.facebook.com/magiczneo-
grodyjanowiec
instagram.com/magiczne_ogrody
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Sala integracji sensorycznej w karczewskiej 3-ce

Przedszkolaki z Karczewa juz wkrotce beda mogly poznawac¢ swiat wszystkimi zmystami dzieki grantowi w wysokosci
20 tys. zl,, ktory Polskie Sieci Energetyczne przyznaly gminie w ramach programu pn.: ,Wzmocnij Swoje Otoczenie”.

WINECNL

WO DADCIREI

20 000 z}

DOTACJI NA WYKONANIE SALI SNOEZELEN
W PRZEDSZKOLU NR 3 W KARCZEWIE

Stworzenie  Sali  Snoezelen
umozliwi prowadzenie nowo-
czesnej terapii opartej na sy-
mulacji wielozmystowej w spe-
cjalnie zaprojektowanej sali dla
podopiecznych Przedszkola nr
3. Szacunkowa warto$¢ projektu
wynosi 40 242,00 zt brutto.

Metoda Snoezelen to forma
terapii, ktéra polega na zinte-
growanym stymulowaniu sen-
sorycznym. Osoby przechodza-
ce terapie moga czu¢ sie tam
bezpiecznie i spokojnie. W tym
przyjaznym pomieszczeniu

dziecko bedzie zabezpieczone
przed odczuwaniem strachu
- stworzy to odpowiednie wa-
runki dla dobrego przebiegu
terapii i rozwoju dziecka. W Sali
Doéwiadczania Swiata mozliwe
jest zintegrowane dos$wiadcza-
nie poprzez zmysty: zwraca-
my tu uwage na odczuwanie
przez dotykanie, doswiadczanie
dzwieku, $wiatta, odpowiedniej
muzyki czy zapachoéw. Metoda
Snoezelen pomaga w wyciszaniu
i osiggnieciu stanu odprezenia.
Dzieki takiej terapii w Sali Do-

L
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$wiadczania Swiata Snoezelen
osoby z niej korzystajace na
nowo postrzegaja $wiat, bar-
dziej spontanicznie i osobiscie,
poniewaz sala dos$wiadczania
$wiata to $wiat przezy¢, w ktd-
rym dziecko czuje sie dobrze,
ma swobode i mozliwo$¢ wybo-
ru bodzcéw.

Gtownym celem metody jest
stwarzanie mozliwos$ci odbie-
rania nowych bodZcéw, wzbo-
gacanie do$wiadczen oraz mite
spedzanie czasu w atmosferze
relaksu i petnej akceptacji. Po-

byt w sali pozwala na chtonie-
cie, badanie i kontrolowane
szerokiego zakresu bodzcéw
zmystowych w przystepnym
otoczeniu. Zwieksza poczucie
zaufania i odprezenia, dajac
mozliwo$¢ cieszenia sie dozna-
niami zmystowymi. W bezpiecz-
nym, wygodnym otoczeniu pod-
stawowe zmysty sa pobudzane
muzyka, efektami $wietlnymi
i tagodnymi wibracjami. Pozy-
tywne dziatania przenosza sie
w inne sytuacje, w konsekwen-
cji stymulacja i interakcja pro-
wadza do poprawy komunikacji.
Istota Snoezelen jest specjal-
nie przygotowane pomieszcze-
nie, wyposazone w urzadzenia
umozliwiajace stymulacje zmy-
stéw za pomoca odpowiednio
dobranych bodZcéw. Tego ro-
dzaju terapia pozwala dowol-
nie bada¢ i chtona¢ szeroki wa-
chlarz bodzcéw zmystowych w
bezpiecznym i przyjaznym dla
uczestnika $§rodowisku. Atmos-
fera ciepta i relaksu zwieksza
poczucie akceptacji i zaufania
i daje tym samym mozliwo$¢
swobodnego cieszenia sie do-
znaniami zmystowymi. Zmysty
pobudzane sg gtdwnie efektami
Swietlnymi, delikatnymi wibra-
cjami, dzwiekami, muzyka oraz
odpowiednio dobrang aromate-
rapia.

Zadne inne miejsce nie oddzia-
tuje w taki sposéb, jak robi to
Sala Dos$wiadczania Swiata.
Pozytywne oddziatywanie sali

REKLAMA

&

reklama@halootwock.pl

O 881276 399
O 533 642303
O 603 361 4719

&M Print\cdia24.pl

DRUKARNIA & AGENCJA REKLAMOWA

pozwala na poprawe interakcji
oraz komunikacji z dzieckiem.
Stymulacja polisensoryczna
jaka oferuje Snoezelen moze
nie tylko pobudza¢, lecz odpo-
wiednio dozowana oddziatuje
na dziecko takze uspokajajaco,
dlatego ten rodzaj terapii bar-
dzo dobrze sprawdza sie u dzie-
ci nadmiernie pobudzonych czy
wrecz agresywnych, pozwalajac
uzyskac¢ efekt wyciszenia.
Korzysci ptynace z terapii
Snoezelen to m.in.: stymula-
cja rozwoju wyzszych funkcji:
emocjonalnych,  spotecznych,
komunikacyjnych, ruchowych,
poznawczych, obnizenie napie-
cia nerwowego, redukcja stre-
su i gteboki relaks, wzmocnie-
nie poczucia bezpieczenstwa,
zwiekszenie aktywnosci, pomoc
w pokonywaniu lekéw, motywa-
cja do poznawania otoczenia i
oddzialywania na nie, zwiek-
szenie checi do nawigzywania
kontaktéw z innymi, poprawa
orientacji w zakresie ciata i
przestrzeni.
Nalezy podkredli¢, iz osoby
przebywajace w Sali Do$wiad-
czania Swiata posiadajag w niej
wolnos$¢ wyboru tych bodzcéw,
ktére dla nich najprzyjemniej-
sze, na ktérych chca sie koncen-
trowac¢ i ktéorymi chca sie zaj-
mowac. Jest to pokoj wyciszen,
odprezenia, odciecia od kompu-
teréw, tabletéw, dodatkowych
bodZcow.

Zrédto: UM Karczew

@ ul. Osiecka 2, Celestynow
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Sportowy Piknik Rodzinny u Dziadka!

Cho¢ Dzien Ojca obchodzimy 23 czerwca, w powiecie otwockim swieto ta-
tusiow celebrowalismy nieco wczesniej. W sobote, 19 czerwca na terenie
Ogniska Wychowawczego "Swider” odbyt sie Sportowy Piknik Rodzinny z
okazji Dnia Ojca.

Uczestnicy pikniku mogli sko-
rzysta¢ z wielu atrakcji takich
jak: konkursy sprawnosciowe z
nagrodami, warsztaty plastycz-
ne, strzelanie z tuku, dmuchance.
Mozna byto réwniez zapoznac sie
Z wyposazeniem wozu strazac-
kiego lub przez chwile poczu¢ sie
prawdziwym strazakiem siadajac
za kierownica wozu lub przymie-
rza]qc strazacki hetm.

—

Najmtodsi chetnie brali udziat w
zabawach przygotowanych przez
animatoréw - byty to m.in. kon-
ku-rencje sportowe, puszczanie
wielkich baniek mydlanych, ma-
lowanie twarzy, plecenie koloro-
wych war-koczykdow oraz krece-
nie balonéw. Jedna z konkurencji
sportowych, ktdra przysporzyta
wielu emocji, zaréwno dzieciom
i rodzicom byto przeciaganie liny.

m ™

Podczas pikniku strazacy z
Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Jozefowie przeprowadzili tez
warsztat #na-STRAZyciepta.
Organizatorem wydarzenia byt
Powiat Otwocki we wspdtpracy
z Miastem Otwock, Powiatowym
Cen-trum Pomocy Rodzinie oraz
Stowarzyszeniem Nasz Wspolny
Dom.

Zrédto: Powiat Otwocki

BOWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINEW pTWoCKU

[ J [ ]
Adoptuj mnie!
Schronisko w Celestynowie przypomina, Zze pod
jego opieka nadal pozostaje wiele czworonogow,
czekajacych na swojego cztowieka i cieply, kochajacy
dom. Wsroéd nich sa m.in.: Akord, Smyk i Rabia, kto-
rych sylwetki dzi$ prezentujemy.

| Akord - lekowy rudasek
Gdzie$ pomiedzy alejkami, juz od pra-
wie roku, siedzi niepostrzezenie psiak...
. Wtapiajacy sie w reszte albo schowany
w budzie. Prawie niewidzialny. Akord to
okoto 3/4 letni duzy chtopiec (wielko-
$cig do kolan). Pies z bagazem emocjo-
nalnym. Socjalizacja zajeta wiele miesie-
"i cy, ajej efekty? Akord zaczat dopuszczac
. do siebie ludzi, daje sie zapinac i dzielnie
= wychodzi na spacery. Chociaz wciaz to-
warzyszy mu poptoch, n1ep0k01 i leki, nie da sie wyleczy¢ psiego ser-
duszka w miejscu gdzie przewaza samotnos¢, hatas i nattok bodzcow.
Do szczesScia i normalno$ci potrzebny jest tylko bezpieczny dom. Dla
Akorda szukamy rodziny bez matych dzieci, z mieszkaniem w bloku
(spuszczenie na ogrodku w moment moze skonczy¢ sie ucieczka!). Oso-
by doswiadczonej, nie jako pierwszy pies. Rudasek moze zamieszkac z
innym psem, po spacerze zapoznawczym.

Smyk w typie sznaucerka!
Przeuroczy psiak, ktéremu kto$ zrobit
ogromng krzywde... Przyjechat do nas
skrajnie zaniedbany. Péttora roczny
maluch, a tak koscisty, wychudzony, mi-
zerny.. Na szczeScie, po podstawowej
pielegnacji stat sie pogodniejszy, wesel- |
szy. Smyk jest chlopaczkiem o bardzo
wrazliwej psychice. Wymaga troski, wy-
rozumiatosci i spokoju. Lagodny, sympa-
tyczny i niezwykle madry. Ma ogromny :
potencjat, wiec nauka komend powinna by¢ pikusiem. Moze zamieszkaé
z innym psiakiem, a pewnie nawet i z kotem by sie dogadat.

= Rabia - mikroskopijna czarnulka
Krucha jak porcelanka, leciutka jak pior-
ko, ok. 6 kilogramowa sunia poleca sie
do adopcji. Rabia jest dziewczynka w
dojrzatym wieku, ma okoto 8-9 lat. Nie
| wiemy kto doprowadzit ja do bezdom-
nosci, ale pewne jest, ze malutka przez
to cierpi. Jest smutna, przestraszona..
Tak bardzo, Ze w boksie nie wychodzi z
budy. Dopiero po wyniesieniu w cichsze

; * miejsce, pojawiaja sie ,usmiechy”. Klei
sie do ludzi, nabiera troszke pewnosci. Jednak nadal jest bardzo czujna.
Rabii potrzeba po prostu spokoju i czutosci. Przy swojej wtasnej ro-
dzince na pewno szybko poczuje sie bezpiecznie i rozwinie skrzydetka.

Kontakt: Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat w Celestynowie
ul. Prosta 3, 05-430 Celestynéw, tel. 22 789-70-61
KONTAKT W SPRAWIE ADOPCJI: adopcje@celestynow.toz.pl

OI'M Z’DJECIEM

NAPISZ | ZAMOW
reklama@halootwock.pl
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Stephen King

Billy Summers

Najnowsza ksigzka mistrza ga-
tunku. Billy Summers jest naj-
lepszy w swoim fachu. Eliminuje
ludzi, ale tylko tych naprawde
ztych. Byt snajperem w Iraku,
wiec zna sie na rzeczy i zawsze
strzela celnie. Tym razem przyj-
muje ostatnie zlecenie. Czas w
koncu na zastuzong emeryture.
Niestety, co$ idzie nie tak... A na-
wet wszystko.
Stephen King (ur. 1947) napi-
sat ponad piecdziesiat ksigzek -
wszystkie zyskaty status swiato-
wych bestselleréw, a wsréd nich
"L$nienie" (1998), "Miasteczko
Salem" (1998), "Misery" (2004)
i "Pod kopulg" (2010). Powiesci
Kinga osiagnely rekordowe na-
ktady (na catym $wiecie wyda-
no ponad trzysta milionéw jego
ksigzek), przettumaczono je na
przeszto 30 jezykow. Stephen
King mieszka w stanie Maine z
zong, powiesSciopisarkg Tabithg
King.

Piotr Borlik

Tajemnica Wzgérza
Trzech Debow

Tajemnicze wzgo6rze, na ktérym
trzy wiekowe deby nie pozwalaja
rosna¢ innym drzewom. Tajemni-
cza rodzina, w ktorej w kazdym
pokoleniu tylko najstarsi syno-
wie ptodza meskich potomkoéw,
zawsze trzech. Tajemnicze mor-
derstwo, o ktérym nikt nie chce
moéwié.

Prywatny detektyw Hubert Czar-
ny dostaje zlecenie wyjasnienia
zbrodni, do ktérej doszto w rezy-
dencji rodziny Potockich. Juz po
pierwszych rozmowach z miesz-
kancami dochodzi do wniosku, ze
nikomu nie zalezy na znalezieniu
mordercy, w dodatku kazdy miat
motyw i sposobno$¢, by zabic.
Pozostawiony sam sobie, Czarny
bada skomplikowane relacje w
ekscentrycznej rodzinie, prowa-
dzace go w strone siegajacej dzie-
sie¢ pokolen wstecz klgtwy.

Piotr Borlik, rocznik 1986, inzy-

nier po Uniwersytecie Techno-
logiczno-Przyrodniczym. Mistrz
Holandii, a takze laureat trzecie-
go miejsca w otwartych mistrzo-
stwach Czech w grach logicznych.
Otrzymat stypendium prezyden-
ta Bydgoszczy dla oséb zajmuja-
cych sie twdrczos$cig artystyczna
oraz upowszechnianiem kultury.
Autor kryminatéw "Boska pro-
porcja", "Materiat ludzki", "Biate
ktamstwa", "Zaptacz dla mnie" i
"Sktam, zZe mnie kochasz".

SALLY HEPWORTH

Sally Hepworth

Dobra siostra
Najnowsza powie$¢ autorki be-
stsellerowej "TeSciowej".
Dobra i zla... tylko ktéra jest
ktoéra?

Siostry Fern i Rose z pozoru
taczy wiez, jaka moze by¢ tyl-
ko miedzy prawdziwymi bliz-
niaczkami. Role s3g ustalone
- Rose to ta odpowiedzialna,
podczas gdy Fern uwazana jest
za ekscentryczna.

Mimo rdznic sa sobie jednak
bardzo oddane i chronig sie
nawzajem od najmtodszych
lat. A poczucie bezpieczenstwa
byto im szczegélnie potrzebne,
gdyz ich matka byta socjopatka
ukrywajaca przed catym $wia-
tem swoja okrutng nature. Je-
dynie Rose to widziata - Fern
zawsze dostrzegata w ludziach
tylko dobrg strone. Wiele lat
temu Fern zrobita jednak co$
bardzo, bardzo ztego, a Rose
nikomu o tym nie powiedzia-
ta. [ zapomniata o tym, pdki
siostra nie zaoferowata jej po-
mocy przy realizacji marzenia
o dziecku. I cho¢ zauwaza z
przerazeniem, ze wybory sio-
stry moga nie skonczy¢ sie
dobrze dla nich obu, to nie
widzi, ze Fern szuka w tym
wszystkim jednego - klucza do
tajemnic, ktére Rose okazu-
je sie rowniez skrywaé przed
Swiatem.

A gdzie$ w tle nadal pozostaje
potwor z dziecinstwa - okrutna
matka.

Sally Hepworth jest autorka
sze$ciu ksigzek, w tym be-
stsellerowej "TeSciowej". Jej
powie$ci - przetlumaczone
juz na dwadziesScia jezykéw
- rekomenduja recenzenci
najwiekszych czasopism, ta-
kich jak "The Herald Sun" czy
"Publishers Weekly". Autorka
mieszka w australijskim Mel-
bourne z mezem i tréjka dzieci.
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ROBY™S HARIDING

Robyn Harding

Zamiana
Przyjazn, zauroczenie, pozadanie
czy... obsesja?

Low Morrison nie jest typowa na-
stolatkg. Moze to wina rodzicow
hipiséw, wysokiego wzrostu albo
wychowania w prowincjonalnym
miasteczku na odcietej od Swiata
wyspie. Tak czy inaczej nie moze
znaleZ¢ sobie miejsca - podobnie
jak Freya, ol$niewajaca pieknos¢,
wczesniej popularna influencerka,
a obecnie wtascicielka pracowni
ceramiki.

Kiedy dziewczyna zapisuje sie na
warsztaty artystyczne, szybko ule-
ga urokowi zjawiskowej nauczy-
cielki, a Freya wyjawia Low swoje
mroczne sekrety i gteboko skrywa-
ne pragnienia. Ich znajomos$¢ kwit-
nie, dopoki na horyzoncie nie
pojawia sie Jamie, nieszczesliwa z
powodu braku dziecka mezatka,
ktdéra niedawno przeprowadzita sie
na wyspe, zeby zacza¢ wszystko od
nowa. Bardzo szybko zaprzyjaznia
sie z Freya i jej partnerem, powo-
li przejmujac role najwazniejszej
kobiety w jej zyciu... A Low po raz
kolejny zostaje sama.

Pewnego wieczoru, po upojnej po-
dwoéjnej randce, Freya proponuje
zamiane partneréw na jedng noc.
Szybko sie jednak okaze, Ze to, co
miato by¢ nieszkodliwa erotyczng
przygoda, wywréci zycie Jamie i jej
meza do gory nogami. A Low, ktéra
nie pogodzita sie z utratg uwielbia-
nej nauczycielki, zyska doskonata
okazje do zemsty.

Bo toksyczne przyjaznie z natury
nie konicza sie dobrze dla nikogo.
Bez ksigzek Robyn Harding Zadna
lista thrilleréw nie jest kompletna.

Wioletta Sawicka
Anna.

Gorzki smak miodu
Skonczyta sie wojna. Anna ma
prawie 13 lat. Mieszka w Tilsti z
rodzing biologicznego ojca, ktéra
nadata jej imie Elise. Jest dobrze
traktowana. Mimo préb catkowi-
tego zniemczenia i przekonania,
ze matka nie zyje, Hoffenbergom

nie udato sie do konca wyprze¢
z pamieci dziecka polskiej prze-
szto$ci. Zima 1945 roku do Prus
wchodzi Armia Czerwona. Hof-
fenbergowie nie zdazyli uciec.
Gina. Umiera zgwatcona przez
Sowietéw zona Klausa, a rodzen-
stwo nie wraca z wyprawy po
zywno$¢. Anna szybko pojmu-
je, zZe w zdobytym przez wroga,
obréconym w gruzy i glodnym
miescie, w ktérym szerzy sie
terror Sowietéw, przezyje tyl-
ko ten, kto jest sprytniejszy. Nie
dac sie zabi¢, znalez¢ bezpieczne
schronienie i zdoby¢ cokolwiek
do jedzenia - to najwazniejsze
cele zaradnej trzynastolatki.
Tuz po wojnie, w sowieckich juz
Prusach Wschodnich ukrywaty
sie w lasach tysigce niemieckich
sierot. PéZniej nazwano je "wil-
czymi dzie¢mi". W poszukiwaniu
chleba, ryzykujac, ze zostang za-
strzelone przez sowieckich zot-
nierzy, przekradaty sie na Litwe,
by szuka¢ pracy u tamtejszych
chtopéw. Anna sama prébuje do-
trze¢ do Wilna, ktére pamieta z
wczesnego dziecinstwa, zeby od-
nalez¢ kogo$ z polskiej rodziny
albo ciocie Ester.
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Agata Kotakowska
Slepa mitos¢

Ida przyjezdza do rodzinnego
domu, aby w spokoju popracowac
nad scenariuszem nowego serialu.
Pomaga jej Jakub, psychoterapeuta,
ktéry zajmuje sie metodami pozwa-
lajacymi dostrzec zjawiska dziejace
sie gteboko w pod$wiadomosci.
Wyjazd do Wroctawia jest takze
okazja, by Ida doszta do siebie po
ostatnich wydarzeniach w zZyciu
osobistym. Separacja z mezem
sporo ja kosztowata. Bliscy nie ro-
zumieja tej decyzji, bo matzenistwo
Rutkowskich uwazane bylo za
dobrane. Zreszta ona sama tez je
tak postrzegata, ale pewnego dnia
wszystko sie zmienito.
Jakub zaprasza scenarzystke na
warsztaty, aby mogta zapoznac sie
z metoda, wedtug ktdrej on pracu-
je. Sceptyczna Ida jest poruszona
historiami uczestnikéw - niektére
aspekty ich przezy¢ przywodza na
mysl jej wlasne doswiadczenia. Do
tego stary dom na Wiosennej zdaje
sie przypominac o rodzinnej histo-
rii. Kobieta znajduje na strychu kil-
ka obrazéw namalowanych przez
dziadka, a jeden z nich szczegdlnie
przykuwa jej uwage. Wkrétce Jakub
trafi na podobny w mieszkaniu jed-
nej z uczestniczek zajec.
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Ida niebawem zacznie odkrywaé

nieznane karty rodzinnej opowie-
$ci. A skomplikowane relacje i nie-
zrozumiate dotad decyzje ukaza
swoje drugie dno. Okaze sie, ze w
Sciezke jej zycia wpisany zostat los
poprzednich pokolen.
"Slepa mito$¢" opowiada o naj-
wiekszym z uczug, ktére czesto jest
zrédtem probleméw, ale zazwyczaj
stanowi tez ich rozwigzanie.

Donna Freitas

Wszystkie sciezki Rose
Kazda kobieta czasem zastana-
wia sie, co by byto, gdyby...

Rose Napolitano nie chce mie¢
dzieci. Jest odnoszaca sukcesy
wyktadowczynig i badaczka, kté-
ra juz dawno zdecydowata, ze za-
mierza skupi¢ sie na karierze. Jej
partner Luke przed $lubem za-
rzekat sie, ze podziela jej zdanie...
jednak lata mijaja, a on coraz
czeSciej wspomina o zalozeniu
rodziny. Kolejne kltétnie miedzy
matzonkami dobiegajg konca -
podobnie jak ich zwigzek.
Problem w tym, Ze to tylko w jed-
nym zyciu.

Donna Freitas nie zamyka bo-
wiem historii na jednej mozli-
wosci: decyduje sie pokaza¢ az
dziewie¢ wersji tego, jak moga
sie potoczy¢ losy Rose. W jaki
sposdéb zmienitoby sie jej zycie,
gdyby zrezygnowata z dotychcza-
sowych postanowien i stata sie
kim$§ zupeinie innym? A gdyby
zdecydowata sie pozosta¢ przy
swoim? Jak mogtaby odpowie-
dzie¢ na pytanie: kiedy zamie-
rzasz zatozy¢ rodzine? Teraz? Za
kilka miesiecy, lat? A moze nigdy?
"Wszystkie $ciezki Rose" to
przede wszystkim historia o szu-
kaniu wtasnej drogi, tworzeniu
planéw i ich skreslaniu, a takze
o tym, w jaki sposoéb los krzyzuje
nam plany akurat wtedy, gdy naj-
mniej sie tego spodziewamy. To
opowies¢ o Sciezce, jaka przeszto
wiele kobiet, ktére w rdéznych
wersjach zycia Rose moga odna-
lez¢ swoja przyjacidtke, powier-
niczke, a przede wszystkim lustro
dla samej siebie.

Szczegoblnie warta przeczytania -
prowokujaca lektura.

"Kirkus Reviews"

Donna Freitas - urodzona na Rho-
de Island w Stanach Zjednoczo-
nych badaczka, wyktadowczyni i
dziennikarka, a takze autorka po-
wiesci dla dzieci i mtodziezy. oraz
literatury pieknej.
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OGLtOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIE

Otwock, ul. Kraszewskiego, 21m2,
odrebna wtasno$é, parter z ogréd-
kiem ok. 100m2, po generalnym re-
moncie, kuchnia do wtasnej aranzacji,
Cena 129 000 zt, Tel.: 513 401 901,
Citihome Nieruchomosci

Otwock, ul. Matejki, 39m2, dwa po-
koje, Il pietro, po generalnym remon-
cie, gustownie wykonczone, Cena
320.000 zt, Tel.: 513 401 901, Citiho-
me Nieruchomosci

DZIAEKA

Otwock Wielki, piekna dziatka
3300m2, wz na dom jednorodzinny,
okolice jeziora Rokola, media w ulicy,
Cena 280 000zt, Tel.: 790 740 210
Citihome Nieruchomosci

Otwock, 1520 m2, ul. Chrobrego,
Budowlana, MPZT, wszystkie media,
Cena 685 000 zt, Tel.: 516 085 587
Citihome Nieruchomosci

Wolka Mladzka, 713m2, Woda, prad,
kanalizacja w drodze, brak MPZP, bu-

dowlana, Cena 215.000zt, Tel.: 503
301 559 Citihome Nieruchomosci

DOM

Jozeféow, 150m2, dziatka 950m2, 6
pokoi, kuchnia, 2 tazienki, po gene-
ralnym remoncie, gotowy do wpro-
wadzenia, Cena 699 000 zt, Tel.: 507
847 874 Citihome Nieruchomosci

Otwock, Srédboréw, 150m2, 300m2
dziatka, dom po remoncie, Cena 660
000zt, Tel.: 790 740 210

Citihome Nieruchomosci

Otwock, Mladz, 113 m2, dziatka
3617 m2, 3 pokoje, kuchnia, tazienka,
gotowy do wprowadzenia, dostep do
rzeki, Cena 599 000 zt, Tel.: 516 085
587 Citihome Nieruchomosci

WYNAJEM

Otwock, Wyspianskiego, 54m2,
2 oddzielne pokoje, balkon, 1 pie-
tro, czeSciowo umeblowane, czynsz
1.800zt + media Tel.: 503 301 559,
Citihome Nieruchomosci

Otwock, Karczewska, 52m2, 2 poko-
je, balkon, 3 pietro, bez mebli, czynsz
2.500zt z mediami Tel.: 503 301 559,
Citihome Nieruchomosci

Otwock, Krucza, 30 m2, mieszkanie
po remoncie, w petni wyposazone,
czynsz 1500 zi, Tel.. 507 847 874
Citihome Nieruchomosci

Zatrudnimy grafika!
e grafika uzytkowa
o skiad druku
e pakiet Adobe i Corel

CVi portfolio:
celestynow@printmedia24.pl
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BARCELONA
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SEWILLA
MALAGA
SARAGOSSA
MURCJA
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Wykreslanka GRECKA - bya Grecja, wiec zabieramy was dla odmiany do Hiszpanii.
Rozwigzania wysytajcie na adres redakcji, wéréd poprawnych odpowiedzi rozlosujemy

nagrody!

Zwyciezcow poprzednej wykreslanki - Monike Szulc, Piotra Kotodziejczaka oraz Michata Szczypka
zapraszamy do naszej redakcji po odbior ksigzek.
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Horoskop

Baran 21.03-19.04

Byt czas na snucie planéw i przygotowania, teraz nadchodzi czas ich
realizacji! Czy beda to plany zawodowe, czy wypoczynkowe - uda sie
to, co sobie wymyslites. A moze zdarzy sie duzo wiecej, niz oczekiwates?

Byk 20.04-22.05

Gotowy do wakacjowania? Jesli juz spakowates zestaw do nurkowa-
nia, wspinaczki, albo po prostu - recznik i prowiant - nie powstrzymuj
sig, teraz jest doskonata okazja by odpocza¢ od codziennosci.

Bliznieta 23.05-21.06

Za czerwcowe szalenstwa trzeba bedzie zaptacié, lub po prostu za-
oszczedzi¢ troche na przyszte miesigce. Ale w uczuciach wcigz nie
bedzie oszczednie i chfodno. Jakie lato, taka mitosé.

Rak 22.06-22.07

Porafisz by¢ kreatywny jak nikt inny, co bedziesz miat okazje zapre-
zentowac juz wkrétce. Jesli ukierunkujesz swoja energie w dobrg
strone, czeka dodatkowy zarobek i... podboje mitosne.

Lew 23.07-23.08

Czas na mate podsumowanie pierwszego potrocza i przemyslenia -
czy podazasz prywatnie i zawodowo we wiasciwym kierunku. Warto
wiec miec spokojny umyst, by wyciggnac wtasciwe wnioski.

Panna 24.08-22.09

Najwyzsza pora na zastuzony wypoczynek, ale ciggle sobie na nie-
g0 nie pozwalasz. Zanim do korica zwariujesz w tym kotowrotku, w
ktory wpadtas z wiasnej woli, odpusc¢, odetchnij, wyjedz na kilka dni.

Waga 23.09-22.10

Przez przeszkody do sukcesu! Droga do celu bedzie wyboista, ale co
to dla ciebie - po prostu nie zatamuj rak i idz dalej. Wszystkie kompli-
kacje rozwiaza sie niedtugo same.

Skorpion 23.10-21.11

Zwolnij z szalenstwami i wydatkami, bardziej skup sie na zyciu prywat-
nym i rodzinie. To doby czas, zeby wiele rzeczey zakoriczy¢, pogodzi¢
sie i zacza¢ od nowa.

Strzelec 22.11-21.12

Zyski z przedsiewziecia miaty sie pojawi¢ od razu, a ty wcigz na
nie czekasz. Ale to juz koniec czekania. Moze nie poptynie rzeka
ztota (dostownie i w przenosni), ale bedziesz bardzo zadowolony.

Koziorozec 22.12-19.01

Pojawia sie wielkie szanse i ciekawe propozycje - gtéwnie finansowe.
Jesli wiec zdazytes odpoczag, bierz sie za prace. A jesli potrzebujesz
natadowac baterie - to juz ostatni moment!

Wodnik 20.01-18.02

Czujesz, jak poprawit sie twdj komfort emocjonalny? Z dnia na dzien
bedziesz czuc sie coraz lepiej, przyjda spokdj, rados¢ i zadowolenie.
Stowem - poczucie spetnienia. Ten btogostan jeszcze troche potrwa.

Ryby 19.02-20.03

Sporo zajec, ale weale nie nieprzyjemnych. Zwtaszcza, gdy na horyzon-
cie wida¢ spodziewane rezultaty. Potraktuj te zajecia jak przygotowa-
nia do naprawde interesujacego prywatnie i towarzysko finatu.
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